
Школа МБОУ Приобская НОШ Отд./корп День 18.12.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 246/08 Овощи натуральные (помидоры) 60 7,35 11,5 0,6 0,1 2,3

гор.блюдо 214/08 Рагу из птицы (курицы) 205 38,50 208,15 15,38 19,59 18,2

гор.напиток 296/08 Чай с молоком (2 вариант) 200 9,50 89,32 1,4 1,6 17,34

хлеб бел. т/к Хлеб пшеничный 40 6,20 92,8 3,04 0,32 19,44

выпеча 314/08 Булка молочная 60 12,14 108 1,74 2,9 18,5

Обед закуска  12/08 Салат из моркови с зеленым горошком 100 13,15 123,76 1,9 10,12 6,26

1 блюдо 51/08 Суп крестьянский с крупой 250 20,13 140,59 2,31 7,74 15,43

2 блюдо 439/04 Печень тушеная в соусе 90 38,65 156 16,88 6,88 24,12

гарнир 225/08 Рис припущенный 150 20,10 215,06 3,72 5,45 27,8

напиток 293/08 Сок фруктовый 200 12,54 36 2 0,2 5,8

хлеб бел. т/к Хлеб пшеничный 40 6,20 92,8 3,04 0,32 19,44

хлеб черн. т/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2,48 59,025 2,4 0,3 13,35
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