
Школа Отд./корп День 10.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 246/08 Помидоры свежие 60 6,15 11,5 0,6 0,1 2,3

1 блюдо 214/08 Рагу из птицы (курицы) 90 34,20 94,64 11,1 11,51 12,86

2 блюдо 241/08 Картофельное пюре 150 13,82 213,94 4,26 8,08 31,06

напиток 296/08 Чай с молоком 200 14,45 89,32 1,4 1,60 17,34

хлеб бел. Т/к Хлеб пшеничный 40 4,20 92,40 3,04 0,30 19,68

Обед закуска 13/08 Салат из моркови с изюмом 60 10,50 93,9 1,22 0,08 24,10

1 блюдо 51/08 Суп крестьянский с крупой 250 34,12 140,59 2,31 7,74 15,43

2 блюдо 439/04 Печень, тушенная в соусе 90 36,20 185,08 11,66 14,48 2,35

гарнир 219/08 Каша гречневая рассыпчатая 150 18,43 175,87 5,82 3,62 30,00

напиток 293/08 Сок фруктовый 180 7,12 36,00 2,00 0,20 5,80

хлеб бел. Т/к Хлеб пшеничный 40 4,20 92,40 3,04 0,30 19,68

хлеб черн. Т/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2,48 59,03 2,40 0,30 13,35
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