
Школа Отд./корп День 07.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 109/08 Каша овсяная молочная вязкая 205 22,10 207,4 6,33 8,90 25,49

гор.напиток 286/08 Какао с молоком (1-й вариант) 200 14,85 153,92 3,8 3,9 25,95

368/08 Бутерброд с мясными гастрономическими 35 16,32 89,90 3,7 4,89 7,80

хлеб бел. Т/к Хлеб пшеничный 20 2,10 46,20 1,52 0,15 9,84

фрукты 89/08 Мандарин 100 20,35 57 1,20 0,3 11,3

Обед закуска 247/08 Огурцы соленые 60 15,12 7 0,40 0,050 1,15

1 блюдо 63/08 Щи с  картофелем из свежей капусты 250 26,51 107,83 2,09 6,33 10,64

2 блюдо 201/ Тефтели из говядины паровые 90 18,58 217,83 12,85 14,60 8,74

гарнир 225/08 Рис припущенный 150 12,50 215,06 3,72 5,45 37,80

напиток 280/08 Компот из плодов или ягод сушенных 200 22,01 91,98 0,33 0 22,66

хлеб бел. Т/к Хлеб пшеничный 40 4,20 92,40 3,04 0,30 19,68

хлеб черн. Т/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2,48 59,03 2,40 0,30 13,35
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