
Школа Отд./корп День 24.09.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 246/08 Огурцы свежие 60 6,82 7,00 0,40 0,05 1,65

гор. Блюдо 160/08 Зразы рыбные, рубленные 125 26,21 138,10 7,9 7,90 8,00

гор. блюдо 235/08 Капуста тушеная 150 28,10 174,32 5,2 6,46 26,90

напиток 287/08 Кофейный напиток с молоком 200 18,25 118,69 2,8 3,19 19,71

хлеб бел. Т/к Хлеб пшеничный 40 4,20 92,40 3,04 0,320 19,68

фрукты 89/08 Груши 100 6,80 42,00 0,00 0,300 9,50

Обед закуска т/к/08 Икра кабачковая 60 6,50 45,0 1,36 3,50 3,50

1 блюдо 157/08 Солянка домашняя 250 38,52 178,00 4,50 11,20 27,60

2 блюдо 439/04 Печень тушеная  в соусе 90 36,87 185,08 11,60 14,48 2,35

2 блюдо 130/08 Пюре из гороха с маслом 150 36,64 164,09 11,53 2,56 23,42

напиток 274/08 Кисель плодово-ягодный 200 25,85 116,19 1,36 0 27,02

хлеб бел. Т/к Хлеб пшеничный 40 4,20 92,40 3,04 0,30 19,68

хлеб черн. Т/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2,48 59,03 2,40 0,30 13,35
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