
Школа Отд./корп День 10.09.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 231/08 Горошек зеленый 60 8,65 37,1 1,49 1,91 3,50

гор.блюдо 132/08 Омлет натуральный 150 42,16 221,08 11,64 13,04 8,04

напиток 296/08 Чай с молоком 200 6,50 89,32 1,40 1,60 17,34

хлеб бел. Т/к Хлеб пшеничный 30 3,20 69,30 2,28 0,225 14,76

хлеб 89/08 Груши 150 7,80 86,00 0,90 0,000 16,20

Обед закуска 18/08 Салат из свежих огурцов и помидоров 60 10,20 111,9 3,75 3,29 6,84

1 блюдо 42/08 Рассольник ленинградский со сметаной 250 26,85 149,60 5,03 11,03 32,38

2 блюдо 439/04 Печень, тушенная в соусе 90 36,21 156,00 8,88 10,88 3,12

2 блюдо 219/08 Каша гречневая рассыпчатая 150 18,20 263,81 8,73 5,43 37,00

напиток 293/08 Сок фруктовый 200 15,28 36,00 2,00 0 5,80

хлеб бел. Т/к Хлеб пшеничный 40 4,20 92,40 3,04 0,30 19,68

хлеб черн. Т/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2,48 59,03 2,40 0,30 13,35

МБОУ Приобская НОШ
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