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HosicHuTebHASA 3aNINCKA

Pabouas nmporpamMMa HayaibHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMs MO Kypcy BHEYpo4HOH nestenbHOcTH «llomBmxubie urpei» (1-4 kiacc) cocraBineHa Ha
ocHOBe TpeOoBaHuil DenepanbHOrO rocyAapCTBEHHOr0 00pa3oBaTeNbHOrO CTaHAapTa HadajdbHOro obmero oOpasoBanus (IIpukaz MunuctepcTBa
npocBemenus Poccuiickoit @eneparuu ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yrBepxkaennn denepaqbHOTO rOCyIapCTBEHHOTO0 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa
HAYaJLHOTO 001Iero o0pa3oBaHus»), ¢ yu€rom mporpammbl Bocriutanus MBOY «lIpuobckas HOII», OcHoBHOW 00pa3oBaTeIbHONW MPOrpaMMBI
HAYaJIpHOTO 00111ero 00pa3oBaHUsl.

[IporpamMma no kypcy BHEypouHOU aedrenbHOCTU «IloABMKHBIE UTPBI» BKIKOYAET MOSCHUTENbHYIO 3aIMCKY, COACpKaHUE Kypca, INIaHUPYyEMbIe
pe3ysibTaThl OCBOEHHUS IPOrpaMMbl Kypca, TEMaTH4YECKOE IUIAHUPOBAHKWE M (OPMBI OpraHU3ALMM 3aHATHH U y4eOHO-METOJINYECKOro 0OECIIeUEHUs
00pa3zoBaTeNBFHOTO IpoIiecca

[TosicuutenpHas 3amucka K paboueil mporpaMme oTpakaeT XapaKTepUCTUKY Kypca, oOIIue ey U 3aa4i U3YYeHHs Kypca, a TaKKe MECTO Kypca B
CTPYKTYp€ IUIaHa BHEYPOUHOH J1€ATEIbHOCTH

[Inanupyemsble pe3yibTaThl Kypca BKIOYAOT JUYHOCTHBIE, METAPEAMETHBIE U MTPEAMETHBIE PE3YJIbTATHI 3a EPHO] 0O0yUEHUSI.

B temaTndeckoM MIaHHPOBAHUM OIMHUCHIBAIOTCS MPOTPAMMHOE COJIEp:KaHHE MO BCEM pasfiesiaM COAepKaHHUs OOy4deHMs 3a Mepuoj OOydYeHUs U

XapaKTepUCTHKA JIeATEIbHOCTEN, KOTOPbIE 11€71€CO00Pa3HO UCIIOIb30BaTh IPU U3yYEHUH TON WJIM MHOW IPOrPaMMHOM TEMBI.

Oobaactb npumeneHus Kypca «lloaBuaxHbie HTPBI»
CoBpeMeHHbIE JIETH B CBOEM OOJIBIIMHCTBE UCTIBITHIBAIOT JBUTATEIBHBIN NeDUIUT, TO €CTh KOJIUYECTBO JIBHXKCHHH, MPOU3BOIUMBIX UMH B
TEUEHWEe JHS, HIKE WX BO3PACTHBIX HOPM. MasomoaBMKHBINM 00pa3 >KU3HU CTAHOBUTCS HOPMOM CyIIECTBOBaHUs jaerei. [lodTomMy BO3HHKaeT
He0OXO0IMMOCTh MOKMCKA Hanbolee 1eIeco00pa3HbIX CPEACTB U METOOB MOBBIMIEHUS (PU3MUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH U JIBUTATENIbHON aKTHBHOCTH
y4aImxcs.

BHeypquaﬂ JCATCIIBHOCTD I10 (bH3H‘I€CKOf/i IMOATOTOBKE ITOBBIIIAOT @Hanecxy}o IMOATOTOBJICHHOCTD U JABUT'aTCJIbHYIO AKTUBHOCTH YHAIlIUXCA.



[ToaBY>KHBIE UTPHI ABJISIFOTCS HarbOoiee A3 EeKTUBHBIMU CPEACTBAMH TSI IOBBIIICHUS IBUTATEIHHON aKTUBHOCTH Y MIIAJIIINX IIKOJLHUKOB.

[TonBW)XKHBIE WIPHI SIBJISIOTCS YacCThIO MATPUOTHYECKOTO, ICTETHYECKOTO W (PU3MYECKOTO0 BOCHUTAHHS JeTeil. Y meredl ¢dopMupyrorcs
YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIIBHOE OTHOLIEHUE K KYJIbTYp€ POJHON CTPaHbl, CO3LAIOTCA SMOIMOHAIBHO MOJIOKUTENIbHASI OCHOBA IS
pa3BUTHA NATPUOTHYECKUX YYBCTB: JIIOOBU K Ponmune, e€ KynbType U HacIeauro.

[TonBuKHBIE UTPBI OKA3bIBAIOT OJArOTBOPHOE BIHMSHHUE HAa POCT, Pa3BUTHE M YKPEIUICHHE KOCTHO-CBA30YHOTO aIlapaTra, MBIIICYHOW CHCTEMBI.
Ha ¢opmupoBanue mnpaBmibHOW OCaHKM JeTeil. bnaromaps 3Tomy Oonblioe 3HA4eHHWE TNPHOOPETAIOT MOJBHIKHBIE HWIPHI, BOBJICKAIOIIME B
pa3zHoo0pa3Hyl0, MPEUMYIIIECTBEHHO TUHAMUYECKYI0, paboTy pa3inuHble KPYITHbIE M MEITKHUE MBIIIIBI TeNa.

[TonBUKHBIE UTPHI TAKXKE PA3BUBAIOT Y JIETEH HACTOMYMBOCTH U CMENIOCTh, PEUIUTENIbHOCTh U MHUIIUATUBY, COOOPA3UTEIHHOCTh U MBIIICHUE.

Takum 00pa3oM, HHTEHCUBHOCTb (PU3MUECKOIO PAa3BUTHUS AETEH, UX 3/I0pOBbE 3aBUCAT OT JIBUraTelIbHON akTUBHOCTU. CIIOPTHBHAs CEKILIHIO
«IToaBUKHBIE UTPBI» KaK pa3 U HaINpaBJieHa HA TO, YTOOBI MIOMOYb PEOEHKY CIIPABUTHCS C TUIIOJUHAMUEH.

[Iporpamma ceknuu «I1oaBUKHBIE UTPBI» UCIIOIB3YETCS B HAUYAJIbHOM IIKOJIE, YEPE3 BHEYPOUHYIO AEATEIbHOCTD, UTO YAy4lIaeT BOCIUTATEIbHO-
o0pa3oBaTenbHBIN Mpoiecc. 3a Urpoil pedbeHOK MPUOOpPETaeT MHOXKECTBO HEOIIEHUMBIX KaueCTB: JOBKOCTb, HAOMIOIaTENbHOCTD, (PAHTA3HIO0, TaMSITh.
Urpa ctumynupyeTt u caMmble pa3Hble CIOCOOHOCTU: YMEHHE CPaBHUBATh, KOMOMHUPOBATh, Pa3MbIILISATh, AHAJTU3UPOBATS.

[TonBUKHBIE WIpPHI OKa3bIBAIOT BCECTOPOHHE pa3BUBAIOLIEEe BO3JAeHCTBHE Ha oOpraHu3M. OHHU BBI3BIBAIOT AKTHUBHYIO pPaOOTy MBICIH,
CIOCOOCTBYIOT PacCIIMPEHHIO KPYro3opa, YTOUHEHUIO MPEeACTaBICHUN 00 OKpYXKarollleM MHpE, COBEPIIEHCTBOBAHUIO BCEX NMCUXMUYECKUX IMPOIECCOB,
CTUMYJIMPYIOT MEPEeXO0J JETCKOTO OpraHu3Ma K 0ojiee BBICOKOW CTyMeHHM pa3BUTHA. MIMEHHO MOATOMYy Wrpa MpU3HAHA BEAyIIEH AESITeTbHOCTHIO
pebeHka.

Pa3BuTHe nBUTaTEIbHONW aKTUBHOCTH M (PM3UUECKON MOJTOTOBKU YUaIlIUXCs OCYIIECTBIISIETCS B MHTETPAllM Y4€OHO - BOCIIUTATEIBHOTO Mpolecca
Y BHEYPOUYHOU AESTEIBHOCTH.

AKTHBHas JIBUTaTeNbHAs JEATEILHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa M BHI3BIBAEMBIC €10 MOJOKHUTEIbHBIC IMOILUU YCUIUBAIOT BCE (PU3UOIOTUYECKUE

MMpoHeCChbl B OPraHu3Me, yiaydliaroT paGOTy BCCX OPraHOB U CUCTCM. Bo3zHukaroniue B HUI'p€ HCOXKUJAHHBIC CUTYalluu IIPUYy4ar0T JeTen uenecoo6p a3HO



MCIOJIb30BaTh IPHUOOPETECHHBIC ABUTATEIHHBIC HABBIKU. Y BIICYCHHBIE CEO)KETOM UTPBI, I€TH MOTYT BBIOIHITH C UHTEPECOM U MIPUTOM MHOTO pa3 OJHH
U T€ JKe JIBMIKCHUS, HE 3aMeuasi yCTaJoCTH. B OIBMKHBIX UTrpax peOCHKY MPUXOJUTCS CaMOMY PelllaTh, KaKk JeHCTBOBATh, YTOOBI IOCTUTHYTH IICIIH.
[Tporpamma «IloBHXKHBIE UTPBD) MO3BOJSIET HAYYUTh BOCHUTAHHHKA CBOOOAHO MEPEABUIaThCS MO IUIOIIAIKE B PA3IMYHBIX HANPaBICHUSIX,
OBJIAJIETh MPOCTPAHCTBOM, PAa3BUBAET CKOPOCTHBIE, KOOPAMHAILIMOHHBIE CIOCOOHOCTH. OHHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO PabOTy MBICIH, CHOCOOCTBYIOT
pacIIUpeHI0 Kpyro3opa, TMpeAcTaBlIeHU 00 OKpykawmeM Mupe. BocnuTanme HpPaBCTBEHHO-BOJICBBIX, MOpPAIBHBIX KadyecTB, YYBCTBA
KOoJUIeKTHBH3Ma. B paboTy BHEYpOUHOW ICSTEILHOCTH BKJIFOYCHBI MOJBIIKHBIC UTPHI C PA3JIUYHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTApPEM W 00OPYTOBAHHEM.
3aHATHS] IPOBOJATCS SMOIMOHAIBHO, ¢ OONBIINM HCHOJIb30BAHUEM HIPOBBIX YIPAXKHEHHH ¢ MSYOM, UTP C MPEAMETaMH, YTO IMO3BOJSET TOJbIIE
MOAJIEP>KUBATh UHTEPEC JIeTel, MOBHIMATH 3()(HEKTUBHOCTh U TOYHOCTH BBIMOTHEHUS YIIPAKHEHUH.
[Iporpamma npexycMaTpuBaeT, KaKk UHAWUBUIYAJIbHOE YMEHUE WUIpaTh, TAK U JACHCTBHE B KOMAHAEC U B MUKPOKOMAHJAaX — IapaMH, TPOMKaAMH,
MATEPKAMH.
ean 1 32124y MPpOrpaMMbI
Iens:
VY 1oBieTBOPUTH MOTPEOHOCTH MJIAIIINX IIKOJIBHUKOB B JBUTATEIIHHOM aKTUBHOCTH.
UrpoBeie 3aHATHS pelIaloT CAEAYIONIUE 3a1a4H:
OOyuaromue:
e (dopMHpOBaThH 3HAHUS O MOJIBUKHBIX UTPaX, €€ MPaBUIIaX.
e  ($opMHPOBATH HABBIKH JEUCTBUS C MSIUOM, PA3THYHBIMU MTPEIMETaMHU U YMETh IPUMEHSTh UX B UTPOBBIX YCIOBUSIX.
e (GopMHPOBATH YMEHNE CAMOCTOSITEIILHO BRIOMPATh, OPTraHU30BBIBATH U MIPOBOAUTH TOIXOISIIYIO UTPY C YUETOM OCOOEHHOCTEH YIYaCTHUKOB,
YCJIOBHM ¥ OOCTOSITEIHCTB.
PazBuBaronue:

¢ Pa3BUBATh KOOpAWHALIUIO, JIOBKOCTh, pPUTMHUYHOCTDH, COTJIACOBAHHOCTDH HBH)KGHHﬁ, 6BICTpOTy pCaKkuu.



® pa3BUBaTh YMEHUE OPUEHTHPOBATHCS HA IJIOLIA/IKE, HAXOIUTh YA00OHOE MECTO Il BEAECHUS UTPBI.
® pa3BHUBaTh COOOPA3UTENBHOCTD, P€Ub, BOOOPA)KEHNE, KOMMYHUKATUBHbIC YMEHMsI, BHUMAHNE, UHUIIMATUBY, U TaK e YMOLMOHAIbHO-
YyBCTBEHHYIO cpepy
BocnurarensHsle:
¢ (GopMHPOBATH HACTOMYUBOCTH, CMEJIOCTb, PEIIMTEIBHOCTD, YeCTHOCTh, YBEPEHHOCTH B cele.
® BOCIMTHIBATH YMEHUE UTPaATh KOJUIEKTUBHO, TOJUMHITH COOCTBEHHBIE JKEIaHUsI UHTEpECaM KOJUIEKTHBA, OKa3bIBaTh [IOMOILb TOBapUIlaM B
CJIOXKHBIX CUTYaLHsX.
BocnuteiBaTh MHTEpPEC K CUCTEMAaTHYECKUM 3aHATUAM (PU3UIECKON KYJIBTYpOi U TPOSIBIICHHSI UX B OOIIECTBEHHO TOJIE3HON U TBOPYECKOM

JACATCIIBHOCTH.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe
[Tporpamma kypca mpenHa3HadeHa Jisl OpraHu3aliyd BHEYPOUHOU e TENbHOCTH, HAIIPABJICHHOM Ha peaau3alliio JBUTaTeIbHON MOTPeOHOCTH
obyuaromuxcs. B 1 kimacce 33 waca, 2-4 kimaccax no 34 vaca. [Iporpamma paccuntana Ha 4 Toja.
HaGop yuamuxcs B cHOpTUBHYIO ceKInio «I10IBHKHBIE HTPBI» OCYIIECTBISETCS TyTEM COOECETOBAHMS, C pa3pPEIICHHs POAUTEIEH U JIOITycKa
Bpauya.

Coaep:xanue Kypca

Kpr «HOI[BI/DKHI)IG HUI'PBD» BXOAWUT BO BHCYPOUHYIO JCATCIBHOCTD 11O HAITPABJIICHUIO CIIOPTUBHO-030POBUTCIIBHOC PA3BUTHE IMYHOCTH.
HporpaMMa nopeayCcMaTpuBacT 3aJaHusd, YIIPa)KHCHUA, UTPhI HA q)OpMI/IpOBaHI/Ie KOMMYHUKATHBHBIX, IBUTaTCIIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTHEC (bHSI/I'—IeCKI/IX
Ka4yecTB. JTO CHOCOGCTByeT IOABJICHHUIO XCIIaHUA O6I_I_ICHI/I$I C ApyrumMu JHOIAbMH, 3aHATHAM CIIOPTOM, UHTCIUICKTYAJIbHBIMU BUJAMU NCATCIBHOCTH,

(bOpMI/IpOBaHI/IIO yMeHI/Iﬁ pa6OTaTB B YCJIOBUSAX ITOUCKA, PA3BUTUIO COO6pa3I/ITCJ'ILHOCTI/I, T10003HATEILHOCTH.



B mpouecce urpsl obydaroniyecs y4arcs BBIIOJHATH ONpPEACIICHHBIA aJrOpUTM 3aJaHui, UTPOBBIX CUTYyalluid, Ha 3TOH OCHOBE (OPMYIHPOBATH
BbIBO/Ibl. COBMECTHOE C YUUTENEM BBINOJIHEHHE aJlOPUTMa — 3TO BO3MOYKHOCTb HAyYUTh OOYYAIOIIMXCS aBTOMATHUYECKHM BBINOJIHATH IEHCTBUS,
[OJYMHEHHbIE KAKOMY-TO aJTOPUTMY.

Wrpsl — 3T0 HE TOJBKO Ba)KHOE CPEJICTBO BOCIMTAHUS, 3HAUCHHE X IUPE — 3TO HEOThEMJIEMas 4acTh JII000M HallMOHANbHOH KylIbTyphl. B
KJIQZIOBYIO «IIOJIBUKHBIX MI'P» BOLUIM HAPOJHBIE UIPHI, pacIpocTpaHeHHble B Poccuu 3a mocienHee croieTue. A TakKe MHTEUIEKTyallbHbIE UIPBI,
UIPbl Ha pa3BUTHUE ICUXMYECKUX IPOIECCOB, TAaKUX KaK: BHUMaHHUE, MaMATh, MBILIUIEHHE, Bocnpuatue U T.1. OHUM IOMOTalT BCECTOPOHHEMY
Pa3sBUTHIO IOJPACTAIOIIETO MOKOJIEHUS, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX CHJI M ICHXOJOTHMUECKUX KadyeCTB, BBHIPAOOTKE TAaKUX CBOMCTB, Kak
ObICTpOTa peaKkH, JOBKOCTb, COOOPA3UTEIbHOCTh U BBIHOCIMBOCTh, BHUMAaHHUE, NaMsTh, CMEIOCTb, KOJJIEKTUBU3M. HekoTopble Urpel U 3aiaHus
MOTYT IPUHUMATh POPMY COCTA3aHUI, COPEBHOBAHUI MEXKy KOMaHIaMH.

[{eHHOCTHBIMHM OPUEHTHUPAMHU COJAEPKAHUS TAHHOTO Kypca SBIISIOTCS:

— (hopMUpOBaHUE YMEHUS PACCYXk/1aTh KaK KOMIIOHEHTA JIOTHYECKON IrPaMOTHOCTH;
— (opmupoBanue GpU3NUECKUX, MHTEIIIEKTYAIbHBIX YMEHUMH, CBSI3aHHBIX C BHIOOPOM aJropuTMa JeicTBus,
— pa3BUTHE [103HABATEIbHON aKTUBHOCTU U CAMOCTOSITEIbHOCTH 00Yy4atoIINXCsl;
— IpUBJICUCHHUE 00YyUaAIOIUXCs K 00MeHy MH(pOpMaIMei B MpoIiecce CBOOOTHOTO OOIIEHHS Ha 3aHATHIX
Beck MaTepuan pazznenseTcst Ha OTAEIbHBIE PA3/IEIIbl:
1. Pa3pen — «Pycckue HapoJIHbIE UTPbI», H3y4aeTcs ¢ 1 mo 4 kiacc.
2. Pazgen — «Urpsl HaponoB Poccumy, nzydaercs co 2 mo 4 xiacc.
3. Pasnmen — «IloaBwkHBIE HTPBI», H3y4aeTcs ¢ 1 mo 4 kacc.
4. Pazpen — «3ctadersi», n3ydaercs B 1-4-x kiaccax.
Takoe pacnpezneneHne M3ydyeHUs UTP MO3BOJSAET YUYMTEIIO CIIEJOBAThb OT MPOCTOrO K CIOXHOMY, a AETAM - 3HAKOMUTBCA C UTpamMH, KOTOpBIE

COOTBCTCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM. I/Irpa MO3BOJIACT ACTAM YAOBJICTBOPUTH UX HOTpe6HOCTL B JIBUXKCHUU. A BoT JJIA O6y‘{aIOH_II/IXC$I 8-10



JIeT, TIOMUMO JBIDKEHHUS, HYKEH €Ile M 3aHUMAaTeNIbHBbIM MaTepHall. 3HAKOMSICh C HCTOPHUEH M UI'paMU Pa3IMYHBIX HApOJOB, OHU HE TOJBKO
pa3BUBAIOTCS (PU3MUYECKH, HO €I ¥ pa3BUBAIOT CBOM KPYro30p.
enu nzydeHus no KaxaoMy pasaeiy

«Pycckue HapoJIHbIE UTPBI»
[lenn: mpoBecTH 3HAKOMCTBO C UTPaMU CBOETO HApoja, pa3BUBATh (PH3UYECKHE CIIOCOOHOCTH JETEH, KOOPAMHAIUIO JIBWKCHU, CHIIy ¥ JIOBKOCTb.
BocnuTeiBaTh yBaXKUTEIbHOE OTHOUIEHUE K KYJIBTYPE POJHOM CTPAHBI.
Ha nepBom 3aHATHM NPOBOAUTCS 3HAKOMCTBO C UCTOPHUEHN PYCCKON UTPBHI.

«rpe1 HaponoB Poccum»
[lenu: MO3HAKOMHUTH C Pa3HOOOpPA3WEM WTP PAIMYHBIX HAPOJOB, MpokuBaromux B Poccum. Pa3BuBaTth cuily, JIOBKOCTh W JIpyrue (U3HUECKUC
CrIocOOHOCTH. BOCITUTHIBATH TOJIGPAHTHOCTH IPH OOIIICHUH B KOJUICKTHBE.

«IToBM>KHBIE UTPBI»
Ilenn: coBepiIeHCTBOBATh KOOPAMHALIMIO JIBHKEHHH. Pa3BUBaTh OBICTPOTY peakinH, COOOpa3UTENbHOCTh, BHMMAaHHE, yYMEHHE JIeHCTBOBaTh B
KOJIJIEKTUBE. BOCIIUTHIBaTh MHULIMATUBY, KYJIbTYPY MOBEAECHHUS, TBOPUECCKUI MOIXOM K UTPE.

«IcradeTp»
Ilenn: mo3HakoMuTh C mpaBuiamu dcTtader. Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakluid, BHUMaHHE, HABBIKM TepeBHKEHHs. BoOCHUTHIBaTH YyBCTBa
KOJIJIEKTUBU3MA U OTBETCTBEHHOCTH.

[IporHo3upyemsbie pe3yabTaThl U CHOCOOBI MX MPOBEpPKH. BocmuTaHHUKU COPTHBHOM cekiuu «IloaBM)KHBIE WUTPBD» MPH CHCTEMATHUYECKOM

00y4YeHNH 3HAYUTEILHO yJIYYIaT HABBIKW JBUTATEIbHBIX JACHCTBUN. [[BUTaTenbHBIC AEUCTBUS (IBIKEHUS C MIUOM, TIEpeTadn | JIOBISA Ms4a, OpPOCKH,
BEJICHUE Ms4a, JIBWIKEHUS C Pa3IMYHBIM CIIOPTHBHBIM WHBEHTAPEM) JIOCTUTHYT OINPEICICHHOTO YPOBHS COBEpIICHCTBA. [10SBHUTCS BO3MOXKHOCTH

(bOpMI/IpOBaTB JIOCTaTOYHO CJIOXKHEIE JIEHCTBUS B urpe.



Bocnuranauk 6y,£[€T IMOHUMATb CYIIHOCTb KOJIJICKTUBHOM HI'PLBI C pa3JIMYHBIMU IPEAMCTAMH, LICJIb U ITPaBUJIA eé; HAaYYUTCAd OpUCHTHUPOBATLCA HA
IIOmMAaAKE, HAXOAUTh Ooiee y,[[O6HOC MCCTO U1 BEACHUA UT'Pbl; HAYUUTCA INOJYHUHATH CBOKO ACATCIBHOCTL CO3HATCIIBLHO IIOCTaBJICHHOM OCIn.
HJ’I?I OTCJIC)KMBaHUA PE3YJIbTATOB IMPEAYCMATPUBAIOTCA CICAYIOIINEC (bOpMBI M METOAblI KOHTPOJA IIPOMEKYTOUYHBIX M KOHCYHBIX PE3YJIbTATOB.

Ha6J'IIOI[CHI/IC rneaarora B Xoae BaHﬂTHﬁ, TECTUPOBAHUC (1)I/I3I/I‘IGCKOI71 IIOATOTOBJICHHOCTHU ,I[CT@fI, IOATOTOBKH IIPOBEACHUSA COpeBHOBaHI/Iﬁ H y4aCTH:A B HUX.

TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHUE

1 kaace

HaumenoBanue KomnnuectBo yacos
Ne pa3zienoB U TeM DnekTpoHHbIe (ITUPPOBEIE) 00pa30BATEIIBHBIE PECYPCHI
/o IIPOrpPaMMBbI

Pa3nen 1. Pycckue HapoHbIe UTpBI

Pycckue nHapoaHsbie
8 https://pedsovet.su/dosug/russkie narodnye igry

11
UTPBI

Hroro no pazneny

Pasnen 2. IloasuxkHbIe UTPEI

2.1 [ToaBuKHBIE UTPBI 18 https://urok.1sept.ru/articles/41772

Hroro no pasneny 18

Paznen 1. Dctaders

https://infourok.ru/sportivnie-igriestafeti-dlya-uchaschihsya-nachalnih-klassov-

3.1 OcTadersl 8



https://pedsovet.su/dosug/russkie_narodnye_igry
https://urok.1sept.ru/articles/41772
https://infourok.ru/sportivnie-igriestafeti-dlya-uchaschihsya-nachalnih-klassov-2356706.html

2356706.html

Hroro no pazneny

Bcero gacos

34

2 KJace
No HaumenoBanue pa3zienon
n/n U TEM NPOTPaMMBbl

Pasnen 1. Pycckue HapogHble UIphI

KomnunuectBo yacos

OnexTpoHHbIe (1IM(pOoBbIE) 00pa30BaTENbHbIE PECYPCHI

11 Pycckue HapoaHbie urpsl 11 https://pedsovet.su/dosug/russkie narodnye igry
Hroro no pasneny 11
Pasnen 2. IloasuxkHbIe UTpHI
2.1 [ToaBu»XkHBIE UTPBI 9 https://urok.1sept.ru/articles/41772
Hroro no pasneny 9
Paznmen 3. DcradeTsl
https://infourok.ru/sportivnie-igriestafeti-dlya-uchaschihsya-nachalnih-klassov-
3.1 Octaders 7
2356706.html
Hroro no pazneny 7



https://infourok.ru/sportivnie-igriestafeti-dlya-uchaschihsya-nachalnih-klassov-2356706.html
https://pedsovet.su/dosug/russkie_narodnye_igry
https://urok.1sept.ru/articles/41772
https://infourok.ru/sportivnie-igriestafeti-dlya-uchaschihsya-nachalnih-klassov-2356706.html
https://infourok.ru/sportivnie-igriestafeti-dlya-uchaschihsya-nachalnih-klassov-2356706.html

Paznen 4. Urpel Haponos Poccuu

https://infourok.ru/kartoteka-nacionalnie-podvizhnie-igri-narodov-rossii-

4.1 Urpsel Haponos Poccun 8
3909663.htm

Uroro no pazneny 8

Bcero vacos 35

3 kaacce

Ne HaumeHoBauue pasnenos  KoinuecTso yacos
OnekTpoHHbIe (IUGPOBBIE) 00pa30BaATEIIBHEBIE PECYPCHI
n/n U TEM NPOTPaMMBbl
Pa3nen 1. Pycckue HapogHbIe UTpEI
11 Pycckue HaponHbie Urpbl 11 https://pedsovet.su/dosug/russkie narodnye igry
Uroro no pazneny 11
Paznen 2. TlonBukHbBIE UTPHI
2.1 [ToaBu»XkHBIE UTPBI 9 https://urok.1sept.ru/articles/41772
Hroro mo pasneny 9
Paznen 3. Dctaders
3.1 DcradeTs 7 https://infourok.ru/sportivnie-igriestafeti-dlya-uchaschihsya-nachalnih-klassov-
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https://infourok.ru/kartoteka-nacionalnie-podvizhnie-igri-narodov-rossii-3909663.htm
https://infourok.ru/kartoteka-nacionalnie-podvizhnie-igri-narodov-rossii-3909663.htm
https://pedsovet.su/dosug/russkie_narodnye_igry
https://urok.1sept.ru/articles/41772
https://infourok.ru/sportivnie-igriestafeti-dlya-uchaschihsya-nachalnih-klassov-2356706.html

2356706.html

Hroro no pazneny 7
Paznen 4. Urpel naponos Poccuu
https://infourok.ru/kartoteka-nacionalnie-podvizhnie-igri-narodov-rossii-
4.1 Urpsel Haponos Poccun 8
3909663.htm
Uroro no pazneny 8
Bcero uacos 35

4 kJacc
Ne HaumeHoBanue pasnenos KosnnuecTso yacos
OnekTpoHHbIe (IUGPOBBIE) 00pa30BaTEIILHEBIE PECYPCHI
n/n U TEM NPOTrpaMMBbl

Pasnen 1. Pycckue HapogHbIe UTpEI

11 Pycckue HaponHbie Urpsl 11 https://pedsovet.su/dosug/russkie narodnye igry
Hroro no pasneny 11
Paznen 2. IlonBmxHbBIE UTPHI

2.1 [ToaBuXkHBIE UTPBI 9 https://urok.1sept.ru/articles/41772
Hroro mo paszneny 9
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https://infourok.ru/sportivnie-igriestafeti-dlya-uchaschihsya-nachalnih-klassov-2356706.html
https://infourok.ru/kartoteka-nacionalnie-podvizhnie-igri-narodov-rossii-3909663.htm
https://infourok.ru/kartoteka-nacionalnie-podvizhnie-igri-narodov-rossii-3909663.htm
https://pedsovet.su/dosug/russkie_narodnye_igry
https://urok.1sept.ru/articles/41772

Pazgen 3. Dcraderst

https://infourok.ru/sportivnie-igriestafeti-dlya-uchaschihsya-nachalnih-klassov-

3.1 Octaders 7
2356706.html

Uroro no pazneny 7

Pasnen 4. Urpst Hapono Poccun

https://infourok.ru/kartoteka-nacionalnie-podvizhnie-igri-narodov-rossii-

4.1 Hrpsl HapoioB Poccun 8
3909663.htm

Uroro no pazneny 8

Bcero gacos 35

IInanupyemsle pe3yJibTaThl.

B pe3ynbrare u3ydeHus Kypca B IKoJIe y o0ydaromuxcsa OyayT chopMUpOBaHBbI CIEAYIOIINE PE3YJIbTaThI.

[InanupyeMsblil pe3yJbTar:

- ¥ BBIIYCKHMKA HAa4aJIbHOM IIKOJIBI BEIPAOOTaEeTCsl HOTPEOHOCTh K CHCTEMATUYECKUM 3aHATUAM (PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSAMHU U MOABHKHBIMU
UTPAMU;

- chopMHpPOBAHO HAYATILHOE MPEICTABICHUE O KYJIbTYpe ABHKECHHUS;

- MJIAQIIIUNA HIKOJBHUK CO3HATENBHO MPHUMEHSET (PU3MUECKUE YNPaXKHEHUs Ui MOBBIMIEHUS pabOTOCIMOCOOHOCTH, OpPraHU3alMK OTIbIXa U
YKPEIUIEHUS 310POBbS;

- 000011eHNE U yriTyOJieHHe 3HaHUH 00 UCTOPHUHU, KYJIbTYPE HAPOIHBIX UID;
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- yMeHue paboTaTh B KOJUIEKTHBE.

B coneprxanue 3aHATHN TOJI0XKEHBI IICHHOCTHBIE OPUEHTUPBI, TOCTHKEHHUE KOTOPBIX ONPEAEISeTCsS BOCIUTATEILHBIMU pe3ylbTaTaMu. JlaHHbIN
Kypc MPU3BaH MOMOYb YYalIUMCSl HAXOAUTh OOIIUH S3bIK CO CBEPCTHUKAMU, MPOOYAUTh HHTEPEC K CIIOPTY YEPE3 UTPHI.
B cootBercTBUM ¢ TpeGoBaHMAMH K pe3yilbTaTaM OCBOCHHUS Iporpamma 1jsi 1- 4 KjgaccoB HampaBjieHa Ha JIOCTHXKEHUE YYAIUMUCS JMYHOCTHBIX,
METaINpeIMETHBIX U MPEIMETHBIX PE3YIIbTATOB.

JIMYHOCTHBIE PE3yIbTATHI
JIuuHOCTHBIE pe3yNbTaThl HU3YYEHHS Kypca XapaKTepHU3yHOT TOTOBHOCTh OOYYArOIIMXCS PYKOBOJCTBOBATHCS TPAAWLHUOHHBIMU POCCUUCKHUMHU
COLIMOKYIIbTYPHBIMH U JyXOBHO-HPABCTBEHHBIMHU IIEHHOCTSIMH, MPHHATHIMU B OOIIECTBE MpaBHJIaMH M HOPMaMH IOBEACHUS U JOJKHBI OTpakaTh
npuoOpeTeHre MEePBOHAYATBHOTO ONBITA JIEATEILHOCTH O0YJAIONINXCS B YACTH:
I'pak1aHCKO-TIATPHOTHYECKOTO BOCIIMTAHUS: TIEPBOHAYAIBHBIC TPEACTABICHUS O YEIOBEKE KaK WieHEe OOIIecTBa, O MpaBax M OTBETCTBEHHOCTH,
YB)KEHUU U JIOCTOMHCTBE YEJIOBEKa, 0 HPAaBCTBEHHO-ITUYECKUX HOPMaX MOBEACHUS U MPaBUIaX MEKIUYHOCTHBIX OTHOILICHUH.
JlyXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O BOCIIUTAHMS: TPOSBICHUE KYJIbTYphl OOLICHHS, YBaKUTEIHHOIO OTHOILEHHS K JIIOISAM, HUX B3IVIAAaM, MPU3HAHUIO UX
WH/IMBAYyAIbHOCTH; TPUHSATHE CYIIECTBYIOIIMX B OOIIECTBE HPABCTBEHHO-ITHUECKUX HOPM TIOBEACHUS U MPABWII MEXKIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH,
KOTOPBIE CTPOSITCS HA TIPOSIBIICHIH T'YMaHHU3Ma, CONIEPEKUBAHNUS, YBAKECHUS U TOOPOKETATEITLHOCTH.
DCTETUYECKOr0 BOCIMTAHUS: HCIONb30BaHUE TOJIYYEHHBIX 3HaHUM B NPOAYKTHBHOM U mpeoOpasylomield JesTeIbHOCTH, B Pa3HbIX BHJAX
XYA0KECTBEHHOH /1€ TEIbHOCTH.
@u3nuecKkoro BOCHUTAHUs, (HOPMUPOBAHHS KYIbTYPHI 30POBbS M IMOIIMOHAIBHOTO OJIAaromoydus: coOII0IeHUE IPAaBUII OPraHU3aIMH 3/I0POBOTO H
6e3onacHoro (i celsi u Ipyrux Jrojei) oOpa3a KWU3HH, BBHITIOJHEHHE TPaBUJ OE30MAaCHOTO TOBEJACHUS B OKpYXaromend cpeae (B TOM UHCIIE
nH(OPMAaLIMOHHOM ); OepeKHOE OTHOIIEHUE K (U3NYECKOMY U TICUXUYECKOMY 3710POBBIO.
TpynoBoro BocnuTaHMs: OCO3HAHHE LIEHHOCTH TPYJOBOM JEATENbHOCTH B *KM3HM 4elloBeKa M OOIIecTBa, OTBETCTBEHHOE MOTpebieHne U OepekHoe

OTHOILICHHUEC K pE3yJIbTaTaM TPpyAdad, HABBIKA YUACTUS B Pa3JIMYHBIX BUAAX pr,[[OBOﬁ ACATCIIBHOCTH, HHTCPCC K pa3JINYHbIM HpO(I)eCCI/IHM.
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DKOJIOTUYECKOTO BOCIUTAHMS: TPOSBICHHE OCPEXHOTO OTHOLICHHS K MPUPOJAE; HENpPUATHE ACHCTBHI, MPUHOCIIMX Bpen mnpupojae. Llennoctu
HAYYHOTO MO3HaHUA: (pOpMUpPOBAHHE MEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUI O HAy4yHOW KapTHHE MHUpPA; OCO3HAHHME LIEHHOCTH TO3HAHUS, MPOSBICHHE
II03HABATEILHOTO MHTEpECca, aKTUBHOCTU, WHUIIMATUBHOCTH, JTIO003HATEIBHOCTH M CAMOCTOSITEIbHOCTH B OOOTAlllEeHMM CBOUX 3HAHUM, B TOM 4YHCIeE
C UCIIOJIb30BaHUEM PA3JIMUHBIX HHYOPMAIIMOHHBIX CPEJCTB.

JIM4HOCTHBIMU pe3ybTaTaAMU OCBOCHHUS YUALIUMUCS COAECPKAHUS MPOTrpaMMBbl SIBJISIOTCS CIEAYIOIINE YMEHMUS:

— aKTUBHO BKJIIOYATHCSA B OOIIEHHE W B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM Ha TPHUHIMIIAX YBAKEHHS U JOOPOKENATEILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIHN U
COIEPEKUBAHUS;

— IPOSIBJIATH MOJOXKHUTEIbHBIC KAUeCTBA JIMYHOCTH U YIIPABIATH CBOUMH SMOLMSMU B pa3IMyYHbIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBHSIX;

— MPOSIBJISITh JUCIUILIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIO0ME U YIIOPCTBO B JOCTUKEHUH [TOCTABJICHHBIX 1I€JIEH;

— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOAUTh C HUMH OOLIHIA S3bIK M OOIIME HHTEPECHI.

MeranpeaMeTHBIMU pe3yIbTaTaMH OCBOSHHS YUAILIUMUCS COAEPIKaHUS IPOrPaMMBbl SIBJISIOTCS CIIEAYIOIINE YMEHUS:

— XapaKkTepu3oBaTh ABJICHUS (IEHCTBHS U TIOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBbEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOIET0Cs ONbITa;

— HaxOJIUTh OLIMOKH MPH BBINOJIHEHUN YYEOHBIX 3aJaHUH, OTOMPATh CLIOCOOBI MX UCIIPABIICHUS;

— 001aThCs ¥ B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIIUIIAX B3aUMOYBaXEHHS M B3aUMOIIOMOIIH, IPYXKObI ¥ TOJIEPAaHTHOCTH;

— o0ecrnieuynBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTb MPUPO/IBI BO BpEMs aKTUBHOTO OTJIbIXa U UTP;

— OpraHU30BBIBaTh CaMOCTOSITENIBHYIO JAEATENBHOCTh C Y4YeTOM TpeOOBaHUI ee 0e30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTaps M OOOpYAOBaHUS,
OpraHu3aly MeCTa 3aHATHH;

— IJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESATEIbHOCTD, PACTIPEENIATh HArpy3Ky M OTABIX B IPOIIECCE €€ BBITOJIHEHUS;

— aHaJM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLEHUBATH PE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOI'O TPY/Ad, HAXOJUTh BO3MOXKHOCTH U CIIOCOOBI X YIyUIICHHUS;

— BUJIETh KPacoTy JABWKEHUM, BBIJIENATh U 000CHOBBIBATH SCTETUYECKHE IPU3HAKU B ABIKEHUSX U MEPEIBIKEHUSIX YETIOBEKa;

— OLCHUBATBH KPACOTY TCIIOCIOXKCHUA U OCAHKH, CPABHUBATH UX C OTAJIOHHBIMU 06pa3I_IaMI/I;
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— YIPaBJIATH SMOLMSIMH IPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU, COXPAHATH XJIaJHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIHHOCTD;

— TEXHMYECKH NPaBUIBHO BBHINOJIHATH JABHTaTeIbHBbIC ACUCTBUS M3 0a30BBIX BUAOB CIOPTA, MUCIOJIB30BATh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATENHHOMN
JESTEIBHOCTH.

IIpenMeTHBIMU pe3ysbTaTaMU OCBOCHMS YYAIIUMUCS COAEPKAHUS IIPOrPaMMBI SIBIIIOTCA CIENYIOIINE YMEHUS:

— m3nararh (paKThl UCTOPUHU PA3BUTHSA MOABHKHBIX U, XapaKTEPU30BaTh €€ POJIb U 3HAYCHHUE B JKU3HEACATEIBHOCTH YEIIOBEKA, CBSI3b C TPYILOBOH U
BOCHHOM JeITEIHLHOCTEHIO;

— NPEJCTABIATH [TOABUKHBIE UIPbI KAK CPEJICTBO YKPEIUIEHUS 310pOBbs, (PU3MUECKOro pa3BUTUS U (PU3MUECKON OJATOTOBKU YEI0BEKA,;

— U3MepAITh (M03HABATh) UHAMBUAYaAJIbHBIE TIOKA3aTeNH (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS (JUIMHY U MAcCy Tella), Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAUECTB;

— OKa3bIBaTh MTOCUJIbHYIO [TOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU BHIIOJHEHUH Y4EOHBIX 3aJaHUi, J0OpOKEIaTeNIbHO U YBAXKUTEIBHO
OOBSICHATH OIIMOKU M CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

— OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOABHKHBIEC UTPHI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUMN, OCYLIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYAEHUCTBO;

— OepexxHO 0OpalaThCs ¢ MHBEHTapeM U 000py10BaHHEM, COOIIOAAaTh TpeOOBAaHUS TEXHUKH O€30MIaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHUS;

— OpraHu30BBIBaTh W IMPOBOJUTH 3aHATHS (PU3MUECKON KyJIbTYypOoM C pa3HOM 1LEJIeBOM HampaBlIE€HHOCThIO, MOAOMpATh Al HUX (u3nueckue
YIPaXHEHUS U BBIOJIHATH UX € 3aJJaHHON JO3UPOBKOM HAarpy3KH;

— XapakTepu30BaTh (PU3UYECKYI0O HArpy3Ky IO IMOKa3aTelll0 YacTOThl IyJIbCa, PETYIMPOBATh €€ HaNpsHKEHHOCTh BO BpeMs 3aHATUH MO Pa3BUTHUIO
(bU3NYECKUX KauecCTB;

— B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 MPaBUJIaM MPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;

— B JIOCTYIIHOM (hopMe 0OBSACHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIMOIHEHUS ABUTATENbHBIX AEUCTBUN, aHATM3UPOBATh U HAXOAUTH OMIMOKH, 3(PPEKTUBHO UX
UCIPABIIATE;

— OJaBaTh CTPOCBBIC KOMAaHAbI, BECTU IMOACUCT IIPU BBINIOJIHCHUN 06H_[Cp8.3BI/IBaIOH_II/IX ynpan(HeHHﬁ;
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— HaxXOAWTh OTIMYUTEIHHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMOJHEHUH JIBUTATEIBHOTO JICHCTBUS Pa3sHBIMU YUCHUKAMH, BBLACTATH OTIIMUUTEIbHBIC MPU3HAKH U
AJIEMEHTHI;

— BBITMIOJIHATH TEXHUYECKUE IEUCTBUA U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSITH UX B UTPOBOW U COPEBHOBATEINILHOM 1€ATEIbHOCTH;

— BBITMIOJIHATD KU3HEHHO Ba)KHbIE ABUTATEIbHBIC HABBIKU U YMEHHS Pa3IMYHBIMU CIIOCO0aMU, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIONINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.
B pe3ynbraTe 0cBOEHHS IPOrpaMMHOI0 MaTepHala BOCIUTAHHUKU TOCTUTHYT pPe3yJIbTaTOB.

- BOCIHUTAaHHUKHU JIOCTUTHYT ONPEIEIECHHBIX HABBIKOB BIAJACHUS IpaBWJIaAMU MOABUKHBIX UTP U HAPOJAHBIMU WrpamMu; OOIIATHCS U
B3aMMO/ICIICTBOBATh CO CBEPCTHMKAMHM Ha MPUHIMIAX B3aUMOYBAXKEHUS W B3aMMOIIOMOIIM, APYKOBI M TOJEPAHTHOCTH; OOecledynBaTh 3allUTy U
COXPAHHOCTH IPUPOJIBI BO BpeMsi aKTUBHOT'O OT/AbIXA U 3aHATUHN (U3MUECKOI KYIbTYpOil; OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JESTEIBHOCTh C YUETOM
TpeOoBaHUH €€ 0e30MacHOCTH, COXPAHHOCTU MHBEHTAps W 000pYyJIOBaHUS, OpPraHU3alUK MECTa 3aHATHIA; IUIAHUPOBAaTh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTS,
pacnpeenaTh Harpy3Ky 1 OTJbIX B Ipoliecce €€ BBINOJIHEHUS; aHAIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBAThH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOI'O TPYy/1a, HAXOAUTh
BO3MOXXHOCTH U CHOCOOBI UX YIyYIICHUS, OLIEHHWBATh KPAaCOTY TEJIOCIOXKEHHS M OCAHKH, CPAaBHHUBATh UX C ITAJIOHHBIMU OOpa3lamMu; YIpaBIsTh
SMOILMSIMHA TIPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHSTh XJIAQAHOKPOBUE, CACPKAHHOCTh, PACCYIUTENBHOCTh, TEXHHUECKHA MPABUIBHO
BBITIOJIHATH JIBUTaTeNIbHbIE IEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, UCIIOJIb30BAaTh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATEIILHOM 1€ATEIBHOCTH.

[IporHo3upyemble pe3yabTaThl U CIOCOObI UX NMPOBEPKH. BOoCHMTaHHMKM CHOPTUBHOW ceKUMH «lloBHYKHBIE MTPBI» MPU CHUCTEMATHYECKOM
00yUYeHUHU 3HAYUTENBHO yIydlllaT HaBBIKM ABUTATENbHBIX JAeWCTBUN. [IBUTaTeIbHbIC NEHCTBUS (ABMKEHUS C MSIUOM, TIepeadyd U JIOBIISI Ms4a, OpOCKH,
BEJICHHE MAYa, JBI)KEHUS C Pa3IMYHBIM CIOPTUBHBIM HMHBEHTApEM) JOCTUTHYT OIPENENIEHHOrO YPOBHS coBeplleHCTBA. [IosSBUTCS BO3MOXKHOCTb
(bopMHPOBATh JOCTATOYHO CJIOXKHBIE JEHCTBUS B UTPE.

BocnuTtanauk OyaeT moHMMAaTh CYIIHOCTh KOJIJIEKTUBHOM UTPBI C pa3InYHBIMU IIPEeIMETaMHu, 11eIb U MpaBuia e€; HayuuTcs OpUEHTUPOBATHCA Ha
IIoUIa/IKe, HaXOJUTh OoJiee y100HOEe MECTO sl BEICHUS UTPbl; HAYYUTCS MOIYUHSATH CBOIO JIEATEIBHOCTh CO3HATEIBHO OCTABJICHHON LENH.

Jlyis OTCleXKWMBaHUs Pe3yNbTAaTOB MPEAYCMATPUBAIOTCS ClIeAyomue (GOpMbl U METOABI KOHTPOJS MPOMEXKYTOUYHBIX M KOHEUHBIX PE3yIbTaTOB:

Ha6J'IIO,Z[CHI/IC neaarora B Xxoae SaHHTHﬁ, TCCTUPOBAHUC (I)PBPI‘IGCKOﬁ IIOATOTOBJICHHOCTHU HCTCﬁ, TNIOATOTOBKH IIPOBCACHUS COpeBHOBaHI/Iﬁ " Y4aCTHUsA B HUX
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Kaﬂeﬂnapﬂo-TeMaTuqecxoe IIAaHUpPOBaHUE 1 roa oﬁyqe}mﬂ

Jara
Ne Tema
1o riany | 1o akry
1 yeTBepTH
1 | MHCcTpyKTa)X 1O TeXHUKE 0€30MacHOCTH BOBPEMSI 3aHATHI B CIIOPTUBHOM 3aiie M Ha yiuue. Mrpa «'ycu-nebenn» 06.09
2 | «3HaueHMe MOABMKHBIX U CIIOPTUBHBIX UIp» Pycckas HaponHas urpa «I'opu, ropu sicHO» 13.09
3 | Ucropust BOSHUKHOBEHUS HAIMOHAIBHBIX UTp. Pycckas HapoaHas urpa ««KoT ¥ MBI 20.09
4 | 3nakomcTBO urpoi «Ilanouka- BeIpyyanodxa 27.09
5 | Urpa «bnyxnaromuit Msa» 04.10
6 | Urpa «Kmaccukm» 11.10
7 | Urpa «JloByiika B Kpyry» 18.10
8 | Urpa «ITuenku u 1acTOYKu» 25.10
2 yeTBepTh

1 | Dcraderst «K cBoum axkam» 08.11
2 | Pycckas HapomHas urpa « Xutpas Juca 15.11
3 | Pycckas HapoaHas urpa «babkay 22.11
4 | Dcradera c oOpydem 29.11
5 | [ToaB>KHBIE HTPHI C AJIEMEHTAMHU ITHOHEPOOIIA. 06.12
6 | IloaBM>XHBIE UTPBI C MSYOM. 13.12
7 | IlogBmxHBIE UTPBI HA KOOPAWHALMIO IBUKECHUH. 20.12
8 | Dcradetsl ¢ mpenMeTamMu. 27.12
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3 yeTBepTH

1 | ITogBWKHBIE UTPHI C TPYIIIOBBIMUA B3aUMOCHCTBUSMH. 10.01
2 | IlonBw>kHBIC UTPHI HA KOOPIUHAIIMIO IBHYKCHHM. 17.01
3 | IlogBM>XHBIE UTPHI C TPYIIIOBBIMU B3aUMOJICHCTBUSMHU. 24.01
4 | TTonBM>XHBIC UTPHI C MSTYOM. 31.01
5 | IlonBW>KHBIC UTPHI C JIA3aHUEM U TIOJI3AHUEM. 07.02
6 | Dcraders 14.02
7 | Ocradera «BbI130B HOMEPOBY 28.02
8 | Pycckas Hapoanas urpa 06.03
9 | Dcradera ¢ MsIOM 13.03
10 | CopeBHOBaHUs — DcTadeThl. 20.03
4 yeTBepTH
1 | Pycckas mHapoaHas urpa «I'opu, ropu sicHO!» 03.04
2 | IlogBMXKHBIE UTPBI C MSTIOM. 10.04
3 | Urpa «Kapauku 1 BeTMKaHbD) 17.04
4 | Ocradersl ¢ npeAMETaMU 24.04
5 | Pycckas HapoaHast urpa «OXOTHHKH U 3aHIIBD). 08.05
6 | IlogBmKHBIE UTPHI C TPYIIIOBBIMU B3aUMOJICHCTBUSMHU. 15.05
7 | OcradeTbl C THMHACTHYECKUM O0pydeM. 22.05
8 | [ToaBY>KHBIC HTPHI HA KOOPIUHAIUIO JBMKCHUH. 29.05
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KaHeHI[apHO-TeMaTI/I‘leCKOC IIAaHUPOBaHUE 2 roa Oﬁy‘leHI/Iﬂ

Jara
Ne Tema
1o riany | 1o akry
1 yeTBepTH
1 | MHCcTpyKTa)X 1O TeXHUKE 0€30IacHOCTH BOBPEMSI 3aHATUH B CIIOPTHUBHOM 3aJie U Ha ynuue. Urpa «'ycu-nebenn» 06.09
2 | «3HaueHMe OABMXHBIX U CIIOPTUBHBIX UIp» Pycckas HapoaHas urpa «I'opu, TopH SCHO» 13.09
3 | Ucropust BOSHUKHOBEHUS HAIMOHAIBHBIX UTp. Pycckas HapoaHas urpa ««KoT ¥ MBI 20.09
4 | 3nakomcTBO Urpoi «llanouka- BeIpyyanodxa 27.09
5 | Urpa «bnyxnaromuit Msa» 04.10
6 | Urpa «Kmaccukm» 11.10
7 | Urpa «JloByiika B Kpyry» 18.10
8 | Urpa «Tuenku u 1acTOYKN» 25.10
2 yeTBepTh

1 | Dcraderst «K cBoum axkam» 08.11
2 | Pycckas HapomHas urpa « Xutpas Juca 15.11
3 | Pycckas HapoaHas urpa «babka» 22.11
4 | Dcradera c oOpydem 29.11
5 | [ToaB>KHBIE HTPHI C AJIEMEHTAMHU ITHOHEPOOIIA. 06.12
6 | IloaBM>XHBIE UTPBI C MSYOM. 13.12
7 | IlogBmxHBIE UTPBI HA KOOPAWHALMIO IBUKECHUH. 20.12
8 | Dcradetsl ¢ mpenMeTamMu. 27.12
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3 yeTBepTH

1 | ITogBWKHBIE UTPHI C TPYNIIOBBIMUA B3aUMOCHCTBUSMH. 10.01
2 | IlonBw>kHBIC UTPHI HA KOOPIUHAIIMIO IBHYKCHHM. 17.01
3 | IlogBM>XKHBIE UTPHI C TPYIIIOBBIMU B3aUMOJICHCTBUSMU. 24.01
4 | TTonBM>XHBIC UTPHI C MSTYOM. 31.01
5 | Pycckas Hapoanas urpa «Cambie JTOBKHE. 07.02
6 | Dcraders 14.02
7 | Ocradera «BbI130B HOMEPOBY 21.02
8 | Pycckas Hapoanas urpa «OXOTHHKH U 3aHIIbD» 28.02
9 | Pycckas HapoHas urpa 06.03
10 | Dcragera ¢ MsrIOM 13.03
11 | CopeBHoBanus — DcradeTsl. 20.03
4 yeTBepThH
1 | Pycckas HapoaHas urpa «I'opu, ropu sicHO!» 03.04
2 | IlogBm>XHBIE UTPBI C MSYOM. 10.04
3 | Urpa «Kapiuku v BeTHKaHbBI» 17.04
4 | Ocradersl ¢ npeAMEeTaMU 24.04
5 | Pycckas HapoHast urpa «OXOTHUKH U 3aHIbI». 08.05
6 | IlogBW>XHBIE UTPHI C TPYIIIOBEIMU B3aUMOICHCTBUSIMHU. 15.05
7 | DcradeTbl C THMHACTHYECKUM O0pydeM. 22.05
8 | IloaBmxHBIE UTPBI HA KOOPAWHALMIO IBUKECHUH. 29.05
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KaHeHI[apHO-TeMaTI/I‘leCKOQ IIAaHUpPOBaHUE 3 roa Oﬁy‘le}ll/lﬂ

Jlara
Ne Tema
10 TIaHy | mo Qakry
1 yeTBepTH
1 | MHCTpYKTaX IO TEXHUKE 0€301IaCHOCTH BOBPEMsI 3aHATHI B CIOPTHBHOM 3aJie M Ha ynuie. Pycckas HapoaHas urpa 07.09
«Kpackun»
2 | becena «3HaveHue MOABIKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP» Pycckast HapoaHas urpa « opu, TOpH SICHO» 14.09
3 | Mcropus BOSHUKHOBEHUS HAIMOHAIBHBIX UTp. Pycckas HaponHas urpa ««KoT ¥ MBIIIbY» 21.09
4 | 3uakomcTBO Urpoit «Yro 3a urpa pyrdon?» 28.09
5 | [NogBmXHBIE UTPHI C 37eMeHTaMu (yTOOIA. 05.10
6 | Dcradersl ¢ mpenMeTamMHu. 12.10
7 | Uysamickas urpa «PbiOkn» 19.10
8 | Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblii BOJIK» 26.10
2 yeTBepTh

1 | Pycckas Hapoanas urpa «Canku» 09.11
2 | [lonBwxHBIE UTPHI HA BHUMAaHUE 16.11
3 | CopeBHoBanwms — DcTadeTs 23.11
4 | IlonBUXHBIE UTPHI C DIIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP. 30.11
5 | Pycckas HaponHas urpa «Bomnk» 07.12
6 | Dcradera c 0OpyueM 14.12




7 | [lomBWKHBIE UTPHI C AJIEMEHTaMU THOHEPOOIIa. 21.12
8 | INoxBmwxHas urpa «CoByIIKa» 29.12
3 4eTBePTh
1 | [ToaBUIKHBIE UTPBI C MSUOM. 11.01
2 | Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msaay 18.01
3 | Pycckas napoanas urpa «OXOTHUKHU U 3aHIbD» 25.01
4 | DcTadeTsl ¢ MSYIOM. 01.02
5 | Jarecranckue HapoaHbie UTPbl «BriOeit u3 kpyray, «[logHUMH MIIaTOK 08.02
6 | Pycckas Haponnas urpa «[ openku» 15.02
7 | Pycckas HaponHas urpa «Cajiki ¢ IpUCcelaHUusIMI 22.02
8 | [logBmxHnas urpa «Ilyctoe mecTo» 29.02
9 | Skyrckue HapoHbIe UTPBI «COKOM U Jucay, «[IaTHaKN» 07.03
10 | CopeBHOBaHUs — DcTadeThl 14.03
11 | Dcradera «Bb130B HOMEPOBY 21.03
4 yeTBepTH
1 | Pycckas naponnas urpa «Kot u MbIb» 04.04
2 | Dcradera ¢ MmsIOM 11.04
3 | CopeBHoBaHus — DcTadeTsl. 18.04
4 | bamkupckue HapoaHbie urpsl «FOpTay, «MeaHbli TEHbY 25.04
5 | Pycckas napoanas urpa «Cambie JJOBKUEY. 02.05
6 | Pycckas HapogHas urpa «OXOTHUKH U YTKH» 16.05
7 | BypsTckas HapoaHas urpa «/imem majgouxy» 23.05




Pycckas napoanas urpa «lItunenon»

30.05







	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
	«Приобская начальная общеобразовательная школа»
	ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	учитель физической культуры МБОУ «Приобская НОШ»
	Воспитывать интерес к систематическим занятиям физической культурой и проявления их в общественно полезной и творческой деятельности.
	Содержание курса
	Курс «Подвижные игры» входит во внеурочную деятельность по направлению спортивно-оздоровительное развитие личности.
	Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических качеств. Это способствует появлению желания общения с другими людьми, занятиям спортом, интеллектуальными видами деятельност...
	В процессе игры обучающиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность научить обучающихся автоматически выполнять действия, подчи...
	Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это неотъемлемая часть любой национальной культуры. В кладовую «подвижных игр» вошли народные игры, распространенные в России за последнее столетие. А также интеллектуальные игры, иг...
	Ценностными ориентирами содержания данного курса являются:
	– формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности;
	– формирование физических, интеллектуальных умений, связанных с выбором алгоритма действия,
	– развитие познавательной активности и самостоятельности обучающихся;
	– привлечение обучающихся к обмену информацией в процессе свободного общения на занятиях
	Весь материал разделяется на отдельные разделы:
	1. Раздел – «Русские народные игры», изучается с 1 по 4 класс.
	2. Раздел – «Игры народов России», изучается со 2 по 4 класс.
	3. Раздел – «Подвижные игры», изучается с 1 по 4 класс.
	4. Раздел – «Эстафеты», изучается в 1-4-х классах.
	Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным способностям. Игра позволяет детям удовлетворить их потребность в движении. А вот для обучающихся ...
	Цели изучения по каждому разделу
	«Русские народные игры»
	Цели: провести знакомство с играми своего народа, развивать физические способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать уважительное отношение к культуре родной страны.
	На первом занятии проводится знакомство с историей русской игры.
	«Игры народов России»
	Цели: познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в России. Развивать силу, ловкость и другие физические способности. Воспитывать толерантность при общении в коллективе.
	«Подвижные игры»
	Цели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре.
	«Эстафеты»
	Цели: познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, внимание, навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и ответственности.
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Планируемые результаты.
	В результате изучения курса в школе у обучающихся будут сформированы следующие результаты.
	Планируемый результат:
	- у выпускника начальной школы выработается потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми;
	- сформировано начальное представление о культуре движения;
	- младший школьник сознательно применяет физические упражнения для повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья;
	- обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр;
	- умение работать в коллективе.
	Личностные результаты
	Личностные результаты изучения курса характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны отражать приобретени...
	Гражданско-патриотического воспитания: первоначальные представления о человеке как члене общества, о  правах и  ответственности, уважении и  достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений.
	Духовно-нравственного воспитания: проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, признанию их индивидуальности; принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений, которые...
	Эстетического воспитания: использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах художественной деятельности.
	Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил организации здорового и  безопасного (для себя и других людей) образа жизни; выполнение правил безопасного поведения в окружающей среде (в том числ...
	Трудового воспитания: осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, ответственное потребление и  бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям.
	Экологического воспитания: проявление бережного отношения к природе; неприятие действий, приносящих вред природе. Ценности научного познания: формирование первоначальных представлений о научной картине мира; осознание ценности познания, проявление поз...
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