
  

Аннотация к адаптированной рабочей программе по физической культуре для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1.) 1-4 классы  

  

     Адаптированная рабочая программа по физической культуре в 1-4 классах 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (приказ Минобрнауки от 19.12 2014 г., №1598), на основе 

Рекомендаций, изложенных в Письме Минобрнауки РФ «О введении ФГОС ОВЗ» от 

11.03.2016 г. (№ВК-452/07), на  основе Примерной основной образовательной программы 

начального общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15), 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы  начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.1), 

АООП НОО учащихся с ЗПР (вариант 7.1.) МБОУ «Приобская НОШ», авторской 

программы В.И. Ляха «Физическая культура» с использованием учебников: 1-4 класс: 

Физическая культура. 1-4 кл.: учеб. для общеобразовательных организаций/В.И. Лях. -М.: 

Просвещение, 2018 г.  

Адаптированная рабочая программа обучающихся с ОВЗ предполагает, что 

учащийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1-4 классы).  

Определение варианта адаптированной программы обучающегося с ЗПР 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссией 

(ТПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-

медикопедагогического обследования, с учетом ИПР в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации.  

Программа ориентирована на усвоение обязательного минимума, соответствующего 

государственным стандартам и позволят работать без перегрузок в классе с детьми разного 

уровня обучения, включая детей с задержкой психического развитии.  

  

Цель реализации адаптированной программы обучающихся с ЗПР – обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий 

для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

  

Задачи обучения:   

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению;  формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры;  

• обучение методике движений;   

• развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирование 

пространственных, временных и силовых параметров движений; равновесие, ритм, 

быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, 



ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно-силовые, 

выносливость и гибкость) способностей;   

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 

физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие 

физических координационных и кондиционных способностей;   

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 

соблюдении правил техники безопасности во время занятий;   

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни;   

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования 

интересов к определенным видам двигательной активности и выявления 

предрасположенности к тем или иным видам спорта;   

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и 

др.) в ходе двигательной деятельности;  

• развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура».  

Согласно учебному плану на изучение предмета «Физическая культура» в 1-4 

классах выделяется 405 часов (3 часа в неделю): в 1 классе— 99ч, во 2 классе — 102ч, в 3 

классе — 102ч, в 4 классе — 102ч.  
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